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Los genes y yo

¢Se ha preguntado alguna vez, a quién se pare-
ce mas? Tal vez se reira, y pensara que saco los
ojos de su madre, o el pelo de su padre, o qui-
zas la estatura de su abuelo. Todos esos rasgos o
semejanzas son pequeifas piezas de informacion
que cada persona lleva dentro de si. Esta infor-
macion o cddigo genético, lo recibimos de nues-
tros padres, en el momento de la fecundacion,

y determina muchas de nuestras caracteristicas.
Todas y cada una de nuestras células guardan
esa informacion, codificada y ordenada en nues-

tros cromosomas.
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Monocigoto
Monocoridnico, Monoamnidtico

® Gemelos, menos del 1 % de los gemelos idénticos tiene un solo saco amniético y una
sola placenta para los dos gemelos.

¢Qué es la genética?

En la actualidad, muchos avances se han logrado gracias a la genética, que es la
disciplina que se encarga de estudiar como se transmiten las diferentes caracteristicas
de progenitores a descendientes. Uno de esos avances ha sido el Proyecto Genoma

Humano, que ofrece posibles soluciones médicas, pero también causa controversia
y preocupacion en muchos sectores. Empezaremos esta unidad estudiando a estos

transportadores de informacion, los cromosomas, Y a los responsables de nuestros
rasgos Y caracteristicas, contenidos en el cromosoma, es decir, los genes.
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Los cromosomas: éque son?

Los cromosomas son unas pequenas estructuras
que transportan el material genético. Estan forma-
das por acido desoxirribonucleico (ADN), acido ri-
bonucleico (ARN) y proteinas. Se ubican al interior
del nicleo de todas las células de los organismos
eucariontes, o en el citoplasma de los organismos
que no tienen nucleo, o procariontes. Cada cro-
mosoma es Unico, y también diferente a los otros
presentes en la célula. Un cromosoma contiene
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Partes del cromosoma

En cuanto a su estructura, constan de dos partes llamadas cromatidas, las que
estan unidas por un centromero. Este Ultimo es fundamental para poder asegu-
rar que en la division celular, el material genético duplicado se distribuya correc-
tamente a las células hijas. Los cromosomas también poseen unas estructuras
llamadas telomeros, que se ubican en los extremos, cuya funcion es impedir que
los extremos de los cromosomas se enreden y adhieran unos con otros.
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Componentes del cromosoma

Un cromosoma esta compuesto por una molécula de ADN, que tiene forma de
«doble hélice». Este modelo de doble hélice de la molécula de ADN le otorga una
caracteristica Unica: el ADN puede duplicarse a si mismo y de forma idéntica. Esta
duplicacion es lo que permite la transmision «exacta» del material genético a la
descendencia, la que mantiene los rasgos caracteristicos de su especie.
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Representacion de un cromosoma y molecula de ADN
(modelo helicoidal)
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Esquemas de como se produce el enrrollamiento del
ADN para formar los cromosomas
N J

Cada gen es un fragmento o parte de un cromosoma; y la uniéon de muchos genes es lo
que constituye al cromosoma; por lo tanto, estos genes o fracciones de ADN, contienen
la informacion indispensable para la sintesis de una proteina a nivel celular. Por medio
de la sintesis de proteinas, los genes proporcionan al individuo, ya sea animal o vegetal,
todas las caracteristicas fisicas, biologicas y funcionales de su especie.
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Estructura y funciones de la

molécula de ADN

El ADN, al poseer la informacion de un organismo,
es la molécula que controla todos los procesos vi-
tales para los seres vivos, puesto que ella contiene
el «mensaje genético» que dirige la organizacion y
\funcionamiento de la célula.

iz investigacion genética. http://www.genetic-programming.org/hc2005/hclogomf.jpg

£Como se realiza este proceso? éComo funciona
la molécula de ADN?

El ADN tiene la informacion necesaria para dirigir la
sintesis de proteinas y la replicacion de si mismo.
La sintesis de proteinas se define como «la produccion
de las proteinas que necesita la célula para llevar a
cabo sus actividades y asi desarrollarse».

La replicacion, por otro lado, es el conjunto de reacciones
mediante las cuales el ADN se «copia» a si mismo
. Esto sucede cada vez que una célula se reproduce
" Modelo espacial del DN, y transmite a sus descendientes (o células hijas)

la informacién que contiene en su nucleo. El ADN, entonces,
esta organizado en forma de cromosomas, los
que se ubican en el nucleo de la célula.



Esquema de la molécula de ADN
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Fuente: Enciclopedia Encarta

Cada molécula de ADN esta formada por dos cadenas o bandas laterales, consti-
tuidas por una serie de compuestos quimicos llamados nucleétidos. Como se ve
en la figura, estas cadenas estan formando una especie de escalera retorcida que
se llama «doble hélice». Cada nucleétido esta formado por tres unidades: una
molécula de azucar llamada desoxirribosa, un grupo fosfato y uno de cuatro
posibles compuestos nitrogenados llamados bases: adenina (A), guanina (G),
timina (T) y citosina (C).

La molécula de desoxirribosa o azticar, ocupa el centro del nucledtido y esta «flan-
queada» o escoltada por un grupo fosfato a un lado y una base al otro. El grupo
fosfato a su vez, se une a la desoxirribosa del nucledtido adyacente de la cade

na. Estas subunidades enlazadas en pares de desoxirribosa-fosfato forman los

lados de la escalera; las bases estan enfrentadas por parejas, mirando hacia el
interior, formando los “travesanos” de esta escalera.
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® Francis Crack y James Watson, Cambridge, Inglaterra, 1953.
www.paulingblog.wordpress.com/.../

Las bases complementarias se unen entre si por puentes o enlaces de hidrogeno.

El modelo de «doble hélice» que representa la estructura de la molécula de ADN,
fue publicado en 1953, porJames Watson, un bioquimico estadounidense, junto
a Francis Crick, un biofisico britanico. Su trabajo les hizo obtener el Premio Nobel
de Medicina en 1962, ya que su modelo de doble hélice adquirid gran importan
cia para comprender la sintesis proteica, la replicacion del ADN y las mutaciones.
El modelo de Watson y Crick es el que se sigue empleando hasta hoy en dia.



Actividad: repasemos lo aprendido

Conteste las siguientes preguntas:

(
1. ¢Como definiria un cromosoma?

2. ¢Cudl es la funcién de los genes?

3. Describa la imagen estructural de la molécula de ADN.

4. ¢Qué caracteristica especial presenta la molécula de ADN?

5. Nombre los compuestos quimicos que conforman la cadena de
nucledtidos.




La sintesis de proteinas

Como hemos dicho, la sintesis de proteinas es lo
que permite a la célula desarrollar todas sus fun-
ciones vitales. Una proteina se puede definir como
un compuesto formado por moléculas mas peque-
nas llamadas aminoacidos, las cuales determinan su
estructura y funcion. La secuencia de aminoacidos,
a su vez, esta determinada por la secuencia de las
bases nitrogenadas de los nucledtidos del ADN.
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La sintesis proteica comienza con la separacion de la molécula de ADN en sus dos
cadenas o hebras. En un proceso llamado transcripcion, una parte de la hebra o
cadena paralela actiia como «molde» o «plantilla» para formar una nueva cadena
que se denomina ARN mensajero o ARNm.

El ARN (Acido Ribonucleico) estd constituido por una sola cadena, la que
contiene una molécula de azlcar (ribosa) y un fosfato. Sus bases nitrogenadas
también corresponden a adenina (A), guanina (G), citosina (C), sélo que se reemplaza
una base, timina (T), por uracilo (U).



Este ARNm sale del nucleo celular y viaja hasta los ri-
bosomas, unos organelos celulares especializados que
actian como centro de sintesis de proteinas. Los ami-
noacidos son transportados hasta los ribosomas por
otro tipo de ARN llamado de transferencia (ARNt). Asi
se da inicio a un fendmeno llamado traduccidn, que
consiste en la union o enlace de los aminoacidos en
una secuencia determinada por el ARNm para formar
una molécula de proteina.

Un gen es una secuencia de nucleétidos de ADN, el
cual determina el orden de aminoacidos en una pro-
teina, mediante una molécula intermediaria de ARNm.
Lo que distingue a unas proteinas de otras es el «or-
denamiento» especifico de sus aminoacidos; por esa
razon, cada gen codi fica una caracteristica o «infor-
macién» particular, y distinta de otros genes.

B Sello postal de Francia al ADN, 2001.

Replicacion del ADN

En casi todos los organismos celulares, la replicacion de la molécula de ADN se lleva
a cabo en el nucleo, previo al proceso de divisidon celular. Este proceso comienza con
la separacion de las doshebras o cadenas de esta «doble hélice». Cada una de es
tas cadenas actla a continuacién como plantilla para «montar» o encajar una nueva
cadena complementaria. A medida que la cadena original se separa, cada uno de los
nucledtidos de las dos cadenas resultantes atrae a otro nucledtido «complementario»
que ya fue previamente formado por la célula.



De esta manera, los nucledtidos se unen entre si a tra-
vés de enlaces o puentes de hidrogeno, formando los
«travesanos» de una nueva molécula de ADN. A medida
que los nucledtidos complementarios van «encajando»
en su sitio, una enzima llamada «ADN polimerasa» los
une enlazando el grupo fosfato de uno con la molécula
de azlicar del siguiente, para asi construir la hebra late-
ral de la nueva molécula de ADN,

Este proceso contintia hasta que se ha formado una
8 Acido ribonucleico mensajero ARN. nueva cadena de nucledtidos a lo largo de la antigua;
asi se reconstruye una nueva molécula con estructura
de doble hélice.
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Si durante el proceso de replicacion de ADN, se sustituyera un nucledtido por otro
que contiene una base distinta, provocara que todas las células descendientes ten-
gan esa misma secuencia de bases alteradas. Como resultado de esa sustitucion,
también puede cambiar la secuencia de aminodacidos de la proteina resultante.

La alteracion de la molécula de ADN se conoce como mutacion. Casi todas las muta-
ciones son resultado de «errores» durante el proceso de replicacion. Las mutaciones
pueden ocurrir al azar, o por la influencia de factores fisicos, quimicos o bioldgicos.



